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Labbronzatura perfetta & quella che permette di avere un colore ambrato della pelle ma elimina i rischi di

una eccessiva, o scorretta, esposizione.

Abbronzarsi senza rischi e 1'obiettivo della campagna dell'Associazione Italiana
Dermatologia e Cosmetologia, chiamata Sole Sicuro. Che spiega come capire
qual & il proprio fototipo, quali sono i benefici della tintarella e cosa consigliano
gli esperti, per una esposizione senza rischi.

Le belle giornate si avvicinano e, con loro, la voglia di stendersi a prendere il sole.
Nel mezzo di un prato, su una sdraio al mare o durante una gita in montagna, i
primi raggi sono importanti per preparare la pelle alla tintarella estiva, ma sono
molti gli effetti secondari: € fondamentale capire come ottenere una carnagione
ambrata, senza mettere a repentaglio la salute.

Per questo motivo I'Associazione Italiana Dermatologia e Cosmetologia (Aideco)
ha lanciato la campagna Sole Sicuro, con un sito web che permette di capire quali
sono i rischi per la pelle, come fare prevenzione e in cosa consiste una corretta
esposizione al sole, durante le attivita sportive e le vacanze, per ridurre quella che
rimane una delle prime cinque cause di rischio di tumore.

Gli specialisti Aideco mettono in luce i benefici dell'esposizione al sole, utile per
l'organismo perché stimola la produzione di vitamina D, che favorisce il fissaggio
del calcio nelle ossa, prevenendo osteoporosi e rachitismo. Inoltre ha una azione
antibatterica, immunomodulatrice e citostatica, aiutando quindi a trattare psoriasi,
dermatite atopica, acne e vitiligine. Inoltre fa bene all'umore, perché aumenta la

produzione di serotonina, un neurotrasmettitore che funziona come
antidepressivo naturale. Allo stesso tempo, una errata esposizione ai raggi porta a
effetti negativi immediati, tra i quali 'eritema solare (cioé la scottatura) ma anche
effetti tardivi, che si manifestano nel corso degli anni, in particolare
I'invecchiamento precoce della pelle (il cosiddetto foto-invecchiamento) con
rughe accentuate, macchie scure, perdita di tono e elasticita, cute disidratata.

Cercanel sito

ISCRIVITI LOGIN

CUCINA CASA VIDEO FORUM

NEWSLETTER

e-mail

Scopri le nuove collezioni autunno-
inverno 2015-2016!

S\ Disegnare lo spazio

con le luci d'autore
di Slamp
Leggi

Navy style: tutte le
righe moda della
Primavera 2015
Leggi

Dallo stile ai social:
tutto cio che non si
puo non sapere su
Hillary Clinton
Leggi

Nove chili in due
settimane: la dieta

- Plank funziona?

Leggi

Web?2

converted by Web2PDFConvert.com



http://magazinedelledonne.it/tendenze-moda/content/1997077-10-must-have-della-primavera-estate
https://www.facebook.com/magazinedelledonne?skip_nax_wizard=true&ref_type=logout_gear
http://www.pinterest.com/magazineDdonne/
https://twitter.com/magazineDdonne
https://plus.google.com/u/0/100427957474971015753/posts
javascript:void(0);
javascript:void(0);
http://magazinedelledonne.it/news/content/2003752-moda-andrea-e-sarah-ferguson-soci-fashion
http://i-exc.ccm2.net/iex/1280/1062438851/952036.jpg
http://www.solesicuro.it/index.php
http://www.solesicuro.it/parola-agli-esperti-risponde-prof-Leonardo-Celleno.php?aideco=prof-Alessandra-Vasselli
http://www.solesicuro.it/parola-agli-esperti-risponde-prof-Leonardo-Celleno.php?aideco=prof-Leonardo-Celleno
http://magazinedelledonne.it/sesso/content/2007351-sesso-gramo-col-marito-e-trasgressivo-con-l-amante
http://it.babbel.com/magazine/10-consigli-lingua?slc=itamag-a1-vid-bv1-tipsandtricks-ob&utm_source=outbrain&utm_medium=cpc&utm_campaign=cd_itaall_git_cx1_bv1_tipsandtricks
http://magazinedelledonne.it/alimentazione/content/2005736-pesce-palla-co-i-cibi-proibiti-di-expo-2015
http://it.babbel.com/magazine/imparare-le-lingue-24-ore-su-24?slc=itamag-a15-24hourlanguage-ob&utm_source=outbrain&utm_medium=cpc&utm_campaign=cd_itaall_git_cx1_24hourlanguage
http://magazinedelledonne.it/consigli/content/2006307-i-centrifugati-giusti-per-la-primavera
http://magazinedelledonne.it/news/content/2006067-sms-estremo-attenzione-alle-dipendenze
http://magazinedelledonne.it/design/content/2007470-disegnare-lo-spazio-con-le-luci-d-autore-di-slamp
http://magazinedelledonne.it/tendenze-moda/content/2007462-navy-style-tutte-le-righe-moda-della-primavera-2015
http://magazinedelledonne.it/societa/content/2007431-dallo-stile-ai-social-tutto-cio-che-non-si-puo-non-sapere-su-hillary-clinton
http://magazinedelledonne.it/dieta/content/2007430-nove-chili-in-due-settimane-la-dieta-plank-funziona
http://www.web2pdfconvert.com?ref=PDF
http://www.web2pdfconvert.com?ref=PDF

Sole Sicuro fornisce i classici (ma fondamentali) consigli per una corretta
esposizione, come esporsi gradualmente, evitare le ore piu calde, usare un
prodotto solare (anche se gia abbronzati o con cielo nuvoloso) piu volte al giorno,
non usare creme vecchie o scadute. Ma il sito offre anche dei test per determinare
il proprio fototipo e per capire qual € il proprio rapporto con il sole (se si esagera
con l'abbronzatura o meno), oltre ad alcune spiegazioni mediche su svariati temi,
da cosa sono i parabeni al rapporto tra gravidanza e tintarella (gli estrogeni
stimolano una maggior produzione di melanina, portando talvolta a macchie
brune).

L'iniziativa offre infine schede dedicate a creme e solari bio, perché la campagna ¢

supportata da Omia, marchio specializzato in prodotti naturali ed eco-biologici
per la cura della persona.
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